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Цель: Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой через
Задачи:

    Образовательные задачи. 
1. Формировать навык ориентировки в пространстве: перестроения в круг, в пары, в колонну, в шеренгу, используя звуковые, зрительные сигналы; 
2. Закреплять  умение  перелезать через верх лестницы-стремянки;
3. Закреплять технику работы с мячом в паре, умение выполнять прыжки с продвижением на двух ногах через предметы;
4. Совершенствовать навык ползания по скамье на животе, подтягиваясь двумя руками,  ходьбе спиной вперёд по доске, положенной на пол; 
5.  Закреплять умение выполнять танцевальные движения под музыку.

      Развивающие задачи: 
1. Создавать ситуации, в которых ребёнок имеет возможность выбора;
2. Развивать самостоятельность и осознанность выполнения двигательных действий, акцентировать внимание на самоконтроле;
3. Содействовать развитию  физических качеств: ловкости, быстроты, равновесия, гибкости, силы, выносливости; 
4. Создавать условия для развития воображения, развитию творческой двигательной активности; 
5. Создавать благоприятные условия для развития чувства партнерства и освоения способов позитивного взаимодействия, правильной  самооценки;


     Оздоровительные задачи: 
1.Содействовать укреплению здоровья детей, совершенствованию защитных функций организма посредством закаливания;

2. Содействовать формированию правильной осанки, развитию различных групп мышц тела, укреплению нервной системы, укреплению связочно-суставного аппарата, активизации обменных процессов.
      Воспитательные  задачи: 
1. Воспитывать потребность к ежедневным занятиям физическими упражнениями; 
2. Воспитывать позитивные качества характера (находчивость, взаимопомощь, смелость, умение сопереживать, умение работать в коллективе, сила воли, целеустремленность, эстетические потребности личности ребенка). 

Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» 

Вид деятельности: игровая, двигательная.

Инвентарь и оборудование: цилиндры по количеству детей, мячи среднего диаметра 4 штуки, набивные мячи 10  штук,   2 высокие гимнастические скамьи, гимнастическая стенка 3 пролета,  маты, тренажёры для равновесия 3 шт., 2 доски шириной10см,  массажные мячи, деревянные массажёры для ног8шт, эспандеры для рук (кольца)10шт, карточки для ОВД, карточки для выбора упражнений для пойманных во время подвижной игры, костюмы Бабы-Яги, метла, 2 коробки разных размеров, перо, картинка дуба и листья красного, жёлтого и зелёного цвета для рефлексии, аудио записи.
Место проведения: зал
Время: 9.00   18 ноября 2014  
	№

 ч/з
	Содержание
	Дози-

ровка


	Речь педагога 
	Организационно-методические указания

	1.
	Вводная  часть

	
	Построение, ходьба обычная в колонну по одному, перестроение «дроблением»
- ходьба на носках руки вверх,
- приставным шагом с полуприседом,
- выпадами,

- боковой галоп, взявшись за руки

Ходьба парами в обход по залу.

- подскоки  парами, взявшись за руки скрестно, со сменой направления по сигналу.

Ходьба в колонну по одному за направляющим.

- бег с выполнением поворота на 360 

 по звуковому сигналу
Ходьба с выполнением упражнения на дыхание.

Перестроение в колонну по три.
	30 сек
1,5 мин

2 мин


	Звучит вступление к сказке.
Случилась беда, Картаус  - рыжий ус украл перышко, из сказки «Финист – Ясный Сокол». И прислал он такое обращение:

 " Вернуть перышко будет нелегко. Тогда вы его найдете, когда пройдете тридевять земель, преодолеете трудные преграды, да и не потеряете своих друзей в пути".


Нам это будет нелегко, мы сможем перышко найти тогда, когда трое башмаков железных износим, трое посохов железных изломаем, трое колпаков железных порвём. Вы готовы отправиться на поиски?

Отправляемся  в путь-дорогу дальнюю, искать перо Финиста–Ясна Сокола.

Мы с вами  подходим к волшебному лесу. Я слышу чей-то голос, это -  послание от Картауса:  

"Дальше по лесу вы сможете пройти  только в том случае, если выполните трудные упражнения» 


	Проверка осанки.

Выполнение заданий в ходьбе:

в парах на середине зала 

Соблюдение дистанции.

Самоконтроль за осанкой



	2.
	Основная часть

	
	ОРУ с цилиндрами:
1. И.п. основная стойка, цилиндр в двух руках внизу. 1- поднять прямые руки вверх, ногу вперёд на носок, 2 – согнуть руки за голову, ногу в сторону на носок, 3 – поднять прямые руки вверх, ногу назад на носок, 4 – и.п.

2. И.п. стоя ноги врозь, цилиндр в двух руках, согнутых у груди. 1 – поворот туловища  в правую сторону, отвести правую руку с цилиндром назад, левая на пояс, 2 – и.п. 3-4 то же в другую сторону.

3. И.п. стоя ноги вместе, цилиндр в двух руках вверху, 1 – шаг в правую сторону, наклон вперёд, 2 – наклон вниз, прокатить цилиндр за ноги назад, 3 – наклон вперёд, голова прямо, 4 – и.п. подставить ногу. То же в другую сторону.
4. И.п. ноги широко врозь, цилиндр расположен вертикально, в двух руках перед грудью, 1 – выпад в правую сторону, поставить цилиндр на пол перед правой ногой, 2 – и.п., 3-4 в другую сторону.
5. И.п. сидя по-турецки, цилиндр в правой руке на полу, 1 – наклон в правую сторону, левую руку поднять вверх, потянуться, 2 – и.п., 3-4 в другую сторону.

6. И.п. лёжа на животе, цилиндр в прямых руках впереди, 1-3 поднять верхнюю часть туловища, удерживать, 4 – и.п.

7. Прыжки с поворотом в правую сторону на 90 градусов по звуковому сигналу.

8. И.п. о.с. правая нога на цилиндре, прокатывание цилиндра вперёд-назад ногой, выполняя упражнение на восстановление дыхания, то же другой ногой.
ОВД по подгруппам:
1. Ходьба по наклонной доске вверх; ходьба по доске, шириной 10 см спиной вперёд, с колечком на голове;

2. Ползание на животе по гимнастической скамье, подтягиваясь двумя руками; перелезание через верх лестницы-стремянки;
3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд

    через набивные мячи;

4. Передача мяча двумя руками от груди из и.п. сидя по-турецки.
Ходьба  в колонну по одному за направляющим
Подвижная игра «Баба-Яга»

	6 мин
8 раз
по 4 в каждую сторону
8 раз

по 4 в каждую сторону
по 4 в каждую сторону

8 раз

3*20 раз

12 мин
3-4 раза

3-4 раза

3-4 раза

12-15 раз

4мин

3 раза
	Возьмите  цилиндры, которые помогут вам выполнить трудные упражнения, и прибавят силы. Цвет можете выбрать сами.

Но не только сила нужна, а еще добрая душа. Давайте поделимся с другом хорошим настроением
Ну что же, упражнения мы с вами выполнили, силы накопили, надо дальше идти. Предлагаю разделиться на три команды (группы), которые пойдут по разным дорогам:

 - одни пойдут чистым полем,

 - другие тёмным лесом,

 - третьи высокими горами.

"преодолеваем лесные завалы".
Нужно преодолеть сказочную поляну перекидывая друг другу волшебные мячи, чем меньше мы мячи уроним, тем быстрее достанем волшебное перышко.

Все в порядке? Справились с заданием? А как помогали вам ваши друзья, заботились о вас, страховали?

Износили мы с вами башмаки железные, посохи железные изломали, колпаки железные порвали. Пойдёмте дальше?
Ой, избушка на курьих ножках стоит, вертится…

Дети проговаривают: - «Избушка, избушка, повернись к лесу задом, к нам передом! Нам в тебя лезть, хлеба есть» (избушка со скрипом поворачивается)

Педагог: «Сидит там Баба-Яга – костяная нога, (дети помогают говорить) ноги из угла в угол, губы на грядке, а нос к потолку прирос!»

Баба-Яга: 
 - Тьфу, тьфу, русским духом пахнет! 
Красны девицы, да добры молодцы, дело пытаете аль от дела лытаете?

Дети: -ищем мы бабушка, перо Финиста-Ясна Сокола. 
Баба-Яга: Поиграйте со мной, тогда скажу где перо искать. 
  Перо ваше видела за тридевять земель, в тридевятом царстве. Идите вперёд, будет ещё страшнее, а вы идите, идите, да не  оглядывайтесь.
	По ходу движения взять цилиндры разного цвета

(по выбору детей)

Показ общеразвивающих упражнений детьми
Голову не опускать
Руку отводить
максимально назад
Ноги в коленях не сгибать
Удерживать равновесие,
Самоконтроль за осанкой.

Самоконтроль за дыханием
Выполнение ОВД по карточкам
Дети самостоятельно при  помощи взрослых готовят оборудование

Контроль за осанкой

 Страховка на лестнице-стремянке. 

В целях безопасности положен гимнастический мат.
При передаче мяча расстояние друг между другом 2,5м

Дети убирают оборудование
Водящего выбирают с помощью стрелки (метёлки)
Пойманные выполняют задание по карточке 

После игры подсчитывается количество пойманных.



	3.
	Заключительная часть

	
	Танец-игра «Бабка Ёжка»
Ходьба врассыпную.

Малоподвижная игра 
«Я – Яга, лечу, лечу…»
Ходьба в колонну по одному, 

построение в шеренгу.

Рефлексия 
	2 мин

1 раз
2 мин

1 раз
	Педагог: Лес стал ещё темнее. Сапоги железные износили, посох поломали, колпак порвали и пришли к избушке на курьих ножках. Вокруг на кольях черепа и каждый огнём горит. Избушка, избушка, встань к лесу задом, ко мне передом! Нам в тебя лезть, хлеба есть (повернулась избушка).
Баба-Яга: 
 - Тьфу, тьфу, русским духом пахнет! 
Красны девицы, да добры молодцы, дело пытаете аль от дела лытаете?

Дети: -ищем мы бабушка, перо Финиста-Ясна Сокола. 

Баба-Яга: А у моей сестры были? Ладно, красавицы, да добры молодцы, помогу вам, только вы потанцуйте со мной, тогда скажу где перо искать.  (после танца) 

Идите врассыпную, да не оглядывайтесь.
Педагог: смотрите, в избушке сидит Баба-Яга – костяная нога, ноги из угла в угол, губы на грядке, а нос к потолку прирос. Сама чёрная, а во рту один клык торчит.

Баба-Яга: 
 - Тьфу, тьфу, русским духом пахнет! 
Красны девицы, да добры молодцы, дело пытаете аль от дела лытаете?

Дети: -ищем мы бабушка, перо Финиста-Ясна Сокола. 

Баба-Яга: А у моих сестёр были? Ладно, красавицы, да добры молодцы, помогу вам. 

Скучно мне здесь одной, может, вы поиграете со мной? (игра).

Хотела я вас послать туда, где степи широкие, луга бархатные, реки медовые, берега кисельные, горы в облака упираются, да уж очень вы мне понравились.  Такие вы сильные, да ловкие, добрые и весёлые. Отдам я вам перо Финиста-Ясного Сокола. Есть у меня две коробочки.  Если угадаете в какой из них перо лежит – ваше будет, а нет – не видать вам пера (дети совещаются, Яга отдаёт перо, а из другой коробки угощение). Дети: спасибо, бабушка, до свидания!

 (спросить у детей, как можно вернуть перо обратно в сказку и предложить сделать необычный сказочный конверт, послать  его по почте)
Какое сегодня занятие необычное получилось! Вы физическими упражнениями занимались, а значит,  здоровье свое укрепили. Вы показали свое умение прийти на помощь в трудную минуту. Вы проявили доброту по отношению к Бабе Яге –поиграли с ней. Молодцы, я вами восхищена! 


	Построение в круг.
Сюрпризный момент.


