Дополнительная часть программы, формируемая участниками образовательного процесса по обучению детей плаванию (по программе «Детство»)
Автор: Салова Эльвира Николаевна, инструктор по плаванию НДОУ «Детский сад № 152 ОАО «РЖД».

Описание работы: Представляю методическую разработку дополнительной части программы обучения плаванию детей дошкольного возраста (2-7 лет) по программе «Детство» с  учётом федеральных требований.  Материал необходим для работы дошкольных учреждений, в которых есть плавательный бассейн. Он будет полезен как для инструкторов по плаванию, так и для методистов ДОУ, воспитателям и родителям.
Дополнительная часть программы, формируемая участниками образовательного процесса по обучению детей плаванию (по программе «Детство»)
Основные задачи содержания процесса обучения плаванию детей дошкольного возраста должны решаться  в ходе реализации других областей Программы.  Принцип интеграции содержания дошкольного образования – альтернатива предметному принципу построения образовательной программы. Основными образовательными областями при обучении плаванию являются «Физическая культура» и «Здоровье». Опираясь на них, мною была разработана дополнительная часть программы обучения плаванию в ДОУ. Задачи по обучению плаванию решаются в комплексе и направлены на воспитание гармонично развитой личности. Программа ориентирована на возрастные особенности каждого этапа дошкольного детства. Данная программа  называется «Послушные волны»:
· Малая волна – дети 2-3 лет;

· Первая волна – дети 3-4 лет;

· Вторая волна – дети 4-5 лет;

· Третья волна – дети 5-6 лет;

· Четвёртая волна – дети 6-7 лет.

«Малая волна» (дети  2-3  года)

Задачи

1. Познакомить детей с помещением бассейна.

2. Адаптировать детей к водному пространству и приобщать малышей к плавательному процессу.
3. Способствовать повышению сопротивляемости организ​ма к неблагоприятным факторам внешней среды.
4. Формировать гигиенические навыки.

5. Учить правилам поведения на воде.
Интеграция с образовательными областями: «Здоровье», «Безопасность», «Познание», «Чтение художественной литературы». 

О чём узнают дети

Дети познакомятся с помещением бассейна, раздевальных и душевых комнат. На примере другой группы посмотрят «зрителями» как нужно: раздеваться, складывать одежду; пройти осмотр чистоты кожного покрытия и ухода ногтей на руках и ногах; надеть плавательную шапочку; пройти в душевую, помыться там мочалкой и сполоснуться; надеть купальный костюм и вместе с инструктором по плаванию спуститься  по лестнице в воду. Узнают о свойствах воды. Освоят передвижения в воде. Начнут выполнять простые упражнения, подводящие к обучению плаванию в дальнейшем. 

Малыши узнают об основных умениях и навыках личной гигиены, содействующих поддержанию, укреплению и сохранению здоровья; о ситуациях угрожающих здоровью; о строении тела человека, его основных частях, их назначениях, правилах ухода за ними через стихи и потешки.

Что осваивают дети 

Дети свободно чувствуют себя в помещении бассейна. С помощью инструктора по плаванию спускаются по лестнице в чашу бассейна и выходят из него. Передвигаются в воде, держась за руку инструктора или за перила лестницы, постепенно переходят на самостоятельные передвижения в воде. Играют с надувными игрушками, кругами, мячами и другими предметами. Знакомятся со свойствами воды, учатся не бояться брызг. Приучаются  слушать команды инструктора и выполнять нужные движения и упражнения в воде. Осваивают игровые упражнения и игры, подводящие к погружению лица в воду и задержки дыхания под водой. 

Формируются первые необходимые гигиенические навыки, самостоятельность в раздевании и надевании одежды, мыться под душем, пользоваться индивидуальными губками, сушить волосы под феном.

Упражнения и игры

Игровые упражнения с предметами: «Поймай рыбку», «Догони мяч», «Плыви игрушка». Игры: «Прыгаем как зайчики», «Хоровод», «Карусели», «Кораблики», «День и ночь», «Цапли», «Маленькие и большие ножки», «Фонтан», «Солнышко и дождик», «Догони меня», «Бегом за мячом». Упражнение на погружение в воду: «Горячий чай», «Умывание», «Черепаха», «Смелые ребята», «Море волнуется», «Волны на море».

Тестовые задания (мониторинг)

1. Свободный и самостоятельный вход в воду.

2. Свободные и разнообразные способы передвижения в воде.
3. Погружение лица в воду.
4. Плавание с надувной игрушкой или кругом.
Итоги освоения содержания образовательной области. Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок свободно находится в помещении бассейна. 
· С желанием заходит в воду и самостоятельно передвигается в ней.
· Интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с надувными игрушками.
· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания.
· С большим желанием вступает в общение с другими детьми при выполнении игровых  упражнений в воде и в подвижных играх. 

· Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения на воде. Стремится соблюдать элементарные пра​вила гигиены. 
· С удовольствием выполняет культурно-гигиенические навыки, положительно настроен на выполнение элементарных процессов самообслуживания.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок отказывается заходить и спускаться в чашу бассейна. 

· Малоподвижен, боится отойти от бортика.

· Неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая.
· Боится полностью погрузиться  в воду.
· Не умеет действовать по указанию инструктора.
· Не желает вступать в общение с воспитателем и другими детьми для выполнения игровых плавательных упражнений.

· Ребенок не проявляет интереса к правилам безопасного поведения. Имеет крайне скромные представления о правилах личной гигиены.
«Первая волна» (дети 3-4 года).

Задачи
1. Адаптировать детей к водному пространству. 
2. Приобщать малышей к плаванию.

3. Способствовать повышению сопротивляемости организ​ма к неблагоприятным факторам внешней среды.
4. Укреплять мышцы тела, нижних конечностей.

5. Формировать «дыхательное удовольствие».

6. Формировать гигиенические навыки:

7. Учить правилам поведения на воде.
Интеграция с образовательными областями: «Здоровье», «Безопасность», «Познание» «Каммуникация».

О чём узнают дети

Дети познакомятся с доступными их пониманию свойствами воды: мокрая, прохладная, ласковая и прочее. Дети освоят простейшие правила поведения на воде; осторожно ходить по обходным дорожкам; спускаться в воду друг за другом с поддержкой ин​структора и самостоятельно; не толкаться и не торопить впереди идущего; слушать и выполнять все указания инструктора. Становятся самостоятельнее и увереннее в движениях  и действиях. 

Что осваивают дети 

Дети научаться, не боясь входить в воду и выходить из воды; свободно передвигаться в водном пространстве; задерживать дыхание (на вдохе); выполнять погружение, и выдох в воду; лежание на поверхности воды; скользить с надувным кругом и без него; научатся работать ногами кролем; ознакомятся с облегчённым способом плавания.
Постепенно научатся самостоятельно раздеваться и одеваться в определенной последовательности; мыться под душем, пользуясь мылом и губкой; насухо вытираться.
Упражнения и игры. 

«Цапля», «Паровозик», «Самолет летит», «Краб», «Рак», «Кро​кодил», «Морские змеи», «Птички умываются», «Пройди через тоннель», «Подводная лодка», «Посмотри на рыбку», «Рыбки пе​сенки поют», «Бегемотики», «Фонтан», «Дельфинчики», «Звез​да», «Лодочка», «Пузырь», «Рыбка», «Дождик», «Карусели», «Мы в аквапарке», «Щука и рыба», «Оса», «Усатый сом», «Найди клад», «Сердитая рыбка», «Жучок — паучок», «Затейники».
Тестовые задания (мониторинг)
1. Разнообразные способы передвижения в воде.
2. Погружение в воду с открыванием глаз под водой.
3. Выдохи в воду.
4. Плавание с надувной игрушкой при помощи движений ног.
Итоги освоения содержания образовательной области. Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигает​ся в воде.
· Интересуется разнообразными физическими упражнениями, дей​ствиями с надувными игрушками.
· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соот​ветствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, двигается в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх.
· С большим желанием вступает в общение с другими детьми при выполнении игровых  упражнений в воде и в подвижных играх. 

· Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения на воде. Стремится соблюдать элементарные пра​вила гигиены. 
· С удовольствием выполняет культурно-гигиенические навыки, положительно настроен на выполнение элементарных процессов самообслуживания (самостоятельно одеться и раздеться, одежда сложена аккуратно,  сам научился мыться мочалкой и вытираться полотенцем).
· С интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем, слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания и т. п.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок малоподвижен, боится отойти от бортика.

· Неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая, боится полностью погрузиться  в воду.
· Не умеет действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои движения с движениями других детей.
· Не желает вступать в общение с инструктором по плаванию и другими детьми для выполнения игровых упражнений в воде и участия в подвижных играх, не инициативен, его результаты ниже минималь​ных.

· Ребенок не проявляет интереса к правилам безопасного поведения.

· Не имеет крайне скромные представления о правилах личной гигиены.

· Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении процес​сов одевания, мытья мочалкой, протираться полотенцем, постоянно ждет помощи взрослого.
«Вторая волна» (дети 4-5 лет)

Задачи
1. Продолжать учить детей погружаться в воду и ориенти​роваться в ней.

2. Формировать навык горизонтального положения тела в воде.

3. Продолжать учить плавать облегченными способами.

4. Учить плавать при помощи попеременных движений прямыми ногами способом кроль на груди, спине.

5. Продолжать работу по совершенствованию механизма терморегуляции.

6. Способствовать повышению функциональных возмож​ностей ССС и ДС.

7. Укреплять мышечный корсет ребенка.

8. Активизировать работу вестибулярного аппарата.

9. Формировать гигиенические навыки.

Интеграция с образовательными областями: «Здоровье», «Безопасность», «Познание», «Социализация», «Познание».

О чём узнают дети
Дети выполняют игровые упражнения на воде в разном темпе, с разнообразными движениями рук и ног; свободно передвигаться в водном пространстве; учится задерживать дыхание (на вдохе); выполнять погружение, и выдох в воду; лежание на поверхности воды на груди и спине (в нарукавниках); научатся работать ногами кролем (с плавательной доской); ознакомятся с облегчённым способом плавания.
Учатся дети раздеваться и одеваться в определенной последова​тельности; аккуратно складывать и вешать одежду; самостоятельно пользоваться полотенцем; последовательно вытирать части тела.
Что осваивают дети

Разнообразные способы передвижения по дну в согласова​нии с дыханием, движениями рук, погружения в воду с от​крыванием глаз под водой и доставанием предметов, выдохи в воду, лежание, скольжение на груди, спине, плавание при помощи движений ног способом кроль на груди, спине с плавательной доской;  пла​вание облегченными способами. 

Осваивают навыки личной гигиены; самостоятельно пользоваться полотенцем и мочалкой; раздеваются и одеваются в определенной последова​тельности; аккуратно складывают одежду.

Упражнения и игры. «Догони меня», «Теле​фон», «Насос», «Водолаз», «Аквалангисты», «Моторная лодка», «Торпе​да», «Звездочка», «Стрелка», «Поплавок», «Винт», «Рыбак и рыбки», «Затейники», «Найди клад», «Сомбреро», «Веселые ребята», «Салки», «Море волнуется», «Удочка».
Тестовые задания (мониторинг)

1. Ориентирование в воде с открытыми глазами.
2. Лежание на груди в нарукавниках и без них.
3. Лежание на спине в нарукавниках.
4. Плавание с плавательной доской при помощи движе​ний ног способом кроль на груди.
Итоги освоения содержания образовательной области. Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, в воде проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, вы​носливость, гибкость.
· Уверенно и активно выполняет основные элементы техники ос​новных движений и упражнений, свободно ориентируется в пространстве.
· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников.
· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятель​ность. 
· Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и инструктором, контро​лирует и соблюдает правила.
· Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения на воде, узнает как можно больше об опасных и безопасных ситуациях, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуж​дать на эту тему, задает вопросы, разгадывает загадки.
· Умеет привлечь внимание взрослого в случае возник​новения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуа​ций.
· Осуществляет перенос опыта безопасного поведения в игру.
· Умеет в угрожающих жизни и здоровью ситуациях позвать на по​мощь.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок имеет отклонения в состоянии здоровья, часто болеет. Редко посещает плавательный бассейн.
· Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений в воде. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа инструктора по плаванию.
· Затрудняется в оценке движений других детей, выделении их оши​бок, нарушении правил в играх. Сам нарушает правила в играх.
· Ребенок не всегда самостоятельно играет в подвижные игры на воде, активно общаясь со сверстниками и инструктором по плаванию, редко проявляет творчество, иници​ативность, не контролирует правила.

· У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного поведения на воде. Он сам становится источником возникновения опасных си​туаций в отношениях со сверстниками, часто травмируется.
· Несмотря на предупреждение взрослого, не проявляет осторож​ность при движении по обходным дорожкам.
«Третья волна» (дети 5-6 лет)

Задачи
1. Освоение скольжения на груди, спине с различ​ным положением рук.

2. Учить согласовывать движения ног с дыханием.

3. Изучать движения рук способами кроль на груди, спине, брасс.

4. Учить плавать кролем на груди, спине в полной коор​динации.

5. Изучать движения ног способом дельфин.

6. Способствовать закаливанию организма.

7. Повышать общую и силовую выносливость мышц.

8. Активизировать обменные процессы и работу централь​ной нервной системы. Увеличивать резервные возможности дыхания.

9. Формировать гигиенические навыки.

Интеграция с образовательными областями: «Здоровье», «Безопасность», «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Художественное творчество». 

О чём узнают дети

Учатся согласовывать движения ног с дыханием. Знакомятся с выполнением скольжения с шестом. Изучают движения рук способами кроль на груди, спине, брасс. Учатся плавать кролем на груди, спине в полной коор​динации. Знакомятся с новыми подвижными играми на воде. Формируют новые гигиенические требования и навыки.

Что осваивают дети

У детей формируются новые двигательные  умения работы ногами и руками брасом, кролем на спине и груди. Плавание при по​мощи движений ног способами дельфин, кроль на груди, спине, в согласовании с дыханием. Плавание при помощи движений рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин, плавание кролем на груди, спине, комбиниро​ванными способами.
Чистыми и опрятными (с остриженными ногтями), без каких либо проявлений на коже приходят в бассейн. Свободно, быстро, аккуратно раздеваются, одеваются; самостоятельно мыться под душем с мылом и губкой; тщательно вытирать все тело в определенной последо​вательности; осторожно сушить волосы под феном.
Упражнения и игры

«Звездочка», «Стрелка», «Винт», «Поплавок», «Торпеда». Игры «Море волнуется», «Буксир», «Невод», «Караси и карпы», «Караси и щука», «Веселые ребята», разнообразные эстафеты.
Тестовые задания (мониторинг)

1. Скольжение на груди (с шестом и без него).
2. Скольжение на спине (с нарукавниками и без них).
3. Плавание с плавательной доской при помощи движе​ний ног способом кроль на груди.
4. Плавание произвольным способом.
Итоги освоения содержания образовательной области. Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт в плавании богат.
· Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым игровым упражнениям в воде, избирательность при выполнении плавательных упражнений. 
· Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выпол​няет игровые упражнения в воде. Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. 
· Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выпол​нения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру.
· Ребенок имеет представления о своем здоровье, знает, как можно поддержать, укрепить и сохранить его. 
· Опрятный приходит на занятия. Следит за чистотой нижнего белья, следит за ногтями на руках и ногах,  перед занятием прибирает волосы.
· Ребенок умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения на воде.

· Умеет определить состояние своего здоровья (здоров он или болен), высказаться о своем самочувствии, назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган.

· Проявляет интерес к закаливающим процедурам и упражнениям выполняемых в воде.

· Готов оказать элементарную помощь себе и другому.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
· Ребенок имеет отклонения в состоянии здоровья. Часто болеет и пропускает занятия в бассейне, от этого у него плавательный опыт беден (малый объем освоенных основных движений в воде,  плохо знаком с игровыми упражнениями и играми).
· Не проявляет интереса к новым упражнениям на воде.
· Представления о правилах личной гигиены: необходимости мыться, подстригать ногти, надевать чистую одежду; о правилах безопас​ного поведения на воде носят поверхностный, формальный характер. Ребенок не проявляет интереса к проблемам здоровья.
· Ребенок испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно-гигиенических навыков, в уходе за своим внешним видом, своими вещами и игрушками. Требуется постоянное на​поминание и помощь взрослого.
· Ребёнок неохотно откликается на просьбы о помощи взрослому или другому ребёнку.
«Четвёртая волна» (дети 6-7 лет)
Задачи

1. Закреплять и совершенствовать навык плавания при помощи движений рук с дыханием.

2. Закреплять и совершенствовать навык плавания кролем на груди, спине, комбинированными способами в полной ко​ординации.

3. Учить плавать под водой.

4. Поддерживать желание нырять, обучать правильной тех​нике ныряния.

5. Учить расслабляться на воде, обучать способам отдыха.

6. Поддерживать выбор ребенком способа плавания, ува​жать его предпочтения.

7. Способствовать укреплению здоровья ребенка, его гар​моничному психофизическому развитию. Приобщать к здоровому образу жизни.

8. Совершенствовать опорно-двигательный аппарат, фор​мировать правильную осанку. Повышать работоспособность организма.

9. Обучать приемам самопомощи и помощи тонущему.

10. Формировать гигиенические навыки.

Интеграция с образовательными областями: «Здоровье», «Безопасность», «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Художественное творчество», «Чтение художественной литературы», «Труд».  

О чём узнают дети

Дети узнают новые способы построений и перестроений в воде. Совершенствуют основные способы плавания, изучают дополнительные комбинированные. Учатся плавать под водой, открывать глаза, ориентироваться  в воде. Узнают новые варианты выполнения уп​ражнений  и игр в воде. Принимают участие в эстафетах. 

Становятся более самостоятельными. Учатся приёмам самопомощи, взаимопомощи  и  помощи тонущему. Сформировываются основные гигиенические навыки, следит за своим опрятным видом.
Что осваивают дети

Дети продолжают совершенствовать  двигательные  умения работы ногами и руками брасом, кролем на спине и груди. Плавание при по​мощи движений ног способами дельфин, кроль на груди, спине, в согласовании с дыханием. Плавание при помощи движений рук способами кроль на груди, спине, брасс, дельфин, плавание кролем на груди, спине, комбиниро​ванными способами. Ныряние и плавание под водой с открытыми глазами, доставание предметов со дна бассейна. Учатся расслабляющим упражнениям в воде и приёмам отдыха на воде непосредственно.
Чистыми и опрятными, без каких либо проявлений на коже приходят в бассейн. Умеют свободно, быстро, аккуратно раздеваются, одеваются; самостоятельно  и быстро мыться под душем с мылом и губкой; тщательно вытирать все тело в определенной последо​вательности; осторожно сушить волосы под феном; следить за чистотой своего нательного белья и принадлежностей для бассейна.
Упражнения и игры

Скольжение с различным положением рук, «Торпеда» с различным положением рук, ныряние, плавание при по​мощи движений ног, рук в согласовании с дыханием, в полной координации кролем на груди, спине, комбиниро​ванными способами. Игры «У кого больше пузырей», «Салки» с предметами, фиксированным положением на воде, «Охотники и утки», «Водолазы», «Белые медведи», «Невод», «Ве​селые ребята», «Пушбол», «Удочка», «Переправа», «Разно​цветные мячи», разнообразные эстафеты, «Водное поло».
Тестовые задания (мониторинг)

1. Упражнение «Торпеда» на груди или на спине.
2. Плавание кролем на груди в полной координации.
3. Плавание кролем на спине в полной координации.
4. Плавание произвольным способом.
Итоги освоения содержания образовательной области. Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт в воде богат.
· Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет упражнения в воде. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость.
· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к луч​шему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 
· Ребенок имеет представление о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его.
· Знает о некоторых внешних и внутренних особенностях строения тела человека и необходимости охраны своего здоровья.
· Знаком с правилами здорового образа жизни (режим дня, питание, правила гигиены, занятия плаванием, физкультурой и спортом, закаливание).
· Умеет обслуживать себя и пользоваться полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены (мыть руки, мыться мочалкой, мыть уши, причесывать волосы, приходить опрятным в детский сад и т.п.).
· Способы определить состояние своего здоровья (здоров или болен), назвать и показать, что именно болит, какая часть тела, орган.
· Оказывает элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью к взрослому).

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
· Ребенок имеет отклонения в состоянии здоровья. Не посещает или редко посещает занятия  в бассейне.
· Ребенок допускает ошибки в основных элементах сложных плавательных упражнений. Слабо контролирует выполнение своих дви​жений и движений товарищей, затрудняется в их оценке.
· Допускает нарушение правил в подвижных играх на воде, чаще всего в силу недостаточной подготовленности.
· Ребенок проявляет несамостоятельность в выполнении культурно​гигиенических процессов; к началу обучения в школе не овладел основными культурно-гигиеническими умениями и навыками.
· Не имеет привычки к постоянному выполнению культурно-гиги​енических навыков. Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, элементарные правила здорового образа жизни только при напоминании взрослого.
· Проявляет равнодушие по отношению к больному члену семьи, к заболевшему сверстнику.
В последние годы значительно возрос интерес к средствам и методам укрепления психофизического здоровья детей, про​филактике заболеваний, развитию жизненно необходимых ребенку физических качеств. Ведущая роль в ре​шении данных проблем отводится физическим упражнениям. Плавание как вид физических упражнений способствует под​держанию достигнутого ребенком уровня здоровья, поддержа​нию достаточного уровня двигательной активности, увеличе​нию функциональных резервов детского организма. ДОУ не ставит целью вырастить из детей спортсменов и олимпийских чемпионов. Главное в обучении плаванию в детском саду — преодолеть негативное отношение ребенка к воде, адаптировать его к водному пространству, по возмож​ности использовать плавание в бассейне как средство оздо​ровления и полноценного физического развития ребенка, со​четая основы спортивного плавания с решением задач адап​тации и профилактики. Кроме того, плавание является для ребенка жизненно необходимым навыком, предотвращающим несчастные случаи на воде.

