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Описание материала: предлагаю Вам воспитательную программу для классных руководителей  5-9 классов, которые имеют статус  спортивных, спортивно-акробатических, физкультурно-оздоровительных  классов. Данный материал будет полезен не только классным руководителям, но и воспитателям, родителям, учителям, занимающимся внеклассной работой.

Воспитательная подпрограмма  «Спорт, здоровье и я»

Пояснительная записка.

     Во все времена и для всех народов актуальным был закон – здоровье и качество обучения детей тесно взаимосвязаны: чем крепче здоровье, тем продуктивнее обучение. В нашей стране в последние годы, по данным статистики, отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей. Для учащихся  общеобразовательной школы независимо от возраста характерны: ограничение двигательной активности, ухудшение физических качеств (силы, скорости, выносливости, ловкости, гибкости), а также пространственной и вестибулярной устойчивости, что негативно сказывается на качестве учебного процесса. Ситуация усугубляется крайне неблагоприятной экологической ситуацией, низким уровнем  культуры здорового образа жизни школьников в сочетании с высокой социальной напряженностью, порождающей чувство хронической тревоги и неуверенности. Обучение в школе привносит дополнительные отрицательные факторы. 

     В сложившихся условиях необходимы мероприятия, направленные на воспитание у ребенка ценностного отношения к своему здоровью. В нашей школе есть  класс,  имеющий  статус спортивно-акробатического класса (предмет акробатика и цирковое искусство введены в расписание уроков и внеклассных занятий). Двигательная активность для детей школьного возраста является естественной потребностью, она заложена наследственной программой  индивидуального развития. Это учитывали при отборе детей в этот класс. Но без теоретической базы, одними физкультурно-оздоровительными занятиями, проблему сохранения и укрепления здоровья школьников не решить. Вот поэтому, основной  компонент  программы  «Спорт, здоровье и я» - «Учусь понимать себя, свой организм», «Познаю свои способности». Ведь ребенку сложно понять, зачем нужно заботиться о здоровье, если оно «и так есть». Педагогическая деятельность в этом плане, не воспринимается школьниками как актуальная, значимая.

      Следовательно, формы и методы  работы воспитателя должны определяться двумя уровнями- «зоной актуального развития» и «зоной ближайшего развития». Поведенческие схемы должны ложиться на интересы ребенка. Отсюда  - разнообразие форм и методов работы: ведение  дневника, тренинговые задания, творческие работы, анкетирование и тесты, анализ литературных отрывков, участие  в концертах с акробатически-цирковыми номерами и, как результат, создание проектов.

     Для успешной реализации программы очень важно привлечь родителей, осознание ими важности и необходимости проводимой воспитателями работы – непременное условие эффективности решения  поставленных задач.

Цель программы:

Сохранение нравственного, психического и физического здоровья детей и формирование представления о человеке как субъекте жизни и наивысшей ценности на Земле.

Задачи программы:

-формирование у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему;

-расширение знаний детей о правилах ЗОЖ, воспитание готовности соблюдать эти правила;

-формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение) и других людей;

-формирование представления об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмоциональным состоянием;

-развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов);

-формирование умения противостоять негативному давлению со стороны окружающих;

-просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о ЗОЖ, предупреждения вредных привычек.

Предполагаемые результаты и результативность:

· Полученные знания позволят обучающимся  понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила ЗОЖ.

· Снижение уровня заболеваемости детей и сохранение нормальной работоспособности в течение учебного года.

· Школьники научатся  управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими.

· Школьники получат знания и навыки, связанные с предупреждением  возможного приобщения к использованию одурманивающих веществ, научатся отказываться от предложений, которые считают опасными.

Содержание программы:
	Тема, 

мероприятия
	Формы и методы

работы
	Сроки

проведения

	Организм здорового человека.

Классные часы(выделены звездочкой):

 что такое здоровье;

 компоненты ЗОЖ;

  *учусь понимать себя 

Участие в дне  здоровья.
	Анкетирование, рассказ с элементами беседы, ведение дневника самоконтроля.

Традиционный праздник школы.
	Сентябрь.

Декабрь

Сентябрь, апрель.

	 Физическое развитие и спорт.

Движение – это жизнь.

Работа мыщц и скелета.

Подборка программы индивидуальных выступлений по акробатике с элементами циркового искусства.

Антропометрические  

измерения

Соревнования, турниры, конкурсы и т.д.

Отчетный  концерт спортивно-  акробатического класса.


	Составление рассказа.

Рассказ учителя.

Распределение номеров в соответствии с мотивационным подходом.

Работа с дневником самоконтроля.

Коллективное и индивидуальное участие

                                                               
	Октябрь.

Вторая неделя сентября.

Октябрь, февраль.

По плану школы.

Май.

	*Чем крепче здоровье, тем лучше учеба.


	Анализ литературных отрывков.
	Январь

	Познаю свои способности:

Кто жить умеет по часам

Составление индивидуального режима дня

Твое настроение.

*Определение пульса, частоты дыхания в покое  и после нагрузки.

Работоспособность.

*Курить – здоровью вредить.

*Внимание: внимание!

Трезвость – норма жизни.

*Секреты нашей памяти.

*Homo Sapiens – человек  разумный.

*Какой ты человек «Расскажи мне обо мне».
	Анкетирование, работа в 

печатной тетради

Самостоятельная работа в печатной тетради.

Самонаблюдение.

Практическая работа, самонаблюдение, работа с дневником самоконтроля.

Домашняя самостоятельная работа в печатной тетради (помощь родителей).

Анкетирование, беседа, рисование плаката в печатной тетради.

Практическая работа по определению устойчивости, объема и переключения внимания.

Беседа с элементами анкеты 

Беседа с элементами практической работы, работа с дневником самоконтроля и печатной тетрадью.

Тренинг (решение логических задач)

Анализ литературных отрывков, анкетирование, 

самоанализ.
	Последняя неделя октября.

Осенние каникулы.

В течение двух недель( на каникулах и в начале второй четверти).

Ноябрь  и май (сравнение)

В любое воскресенье и в день, когда много уроков.

Профилактика в рамках работы школы(конец ноября).

Первая неделя декабря.

Профилактика в рамках работы школы.

Апрель

Апрель

Октябрь.



	Что я знаю о себе:

*Характер и судьба.

Привычки и здоровье.

*Иммунитет. Предупреждение заболеваний.
	Беседа с элементами дискуссии

Беседы с отдельными уч-ся.

Определение тенденций своего здоровья: работа с таблицей, дневником самоконтроля.
	Третья неделя  

февраля

Февраль – март.

В течение марта.



	Дальнейшая работа над собой.


	Составление сводной 

таблицы, анализ дневника самоконтроля, выборка  информации для составления проектов.
	Апрель



	Работа с   родителями:

1.Организационное родительское собрание «План работы на текущий год. Возрастные особенности школьников.»

2.Консультации по работе с печатной тетрадью и  дневником самоконтроля.

3.Права детей, обязанности родителей.

4.Классно – родительское собрание «Вот и стали мы на год взрослей» (Физическая культура и спорт жизни и воспитании детей.)


	Родительское собрание
Индивидуальные беседы.

.

Родительское собрание

Презентация проектов о наших достижениях.
	 Сентябрь.

       По необходимости .

Январь.

Май (март).



	Проектная деятельность:

-Совместное решение о проведении работы.

-Планирование и подготовка проектов: «Пишем книгу рекордов или лестница успехов»;  «Здоровье – это  здорово!», «Спорт и я».


	Классное собрание.

Сбор материалов и подготовка презентации.

Презентация.
	Сентябрь.

  В течение учебного года.

Май.
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